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新しく取り組み始めたことがある
以前から取り組んでいたことを、さらに強

化・レベルアップしたことがある

以前から取り組んでいたことを継続して

行っている

今まで取り組んでいることはなく、新しく

始めたこともない

(400) 20.5 27.5 29.3 30.8全体

ｎ

(400)全体 32.0 35.7 25.5 2.0 4.8

以前よりも意識をするように

なった

どちらかというと意識するよう

になった

もともと意識をしていたので変

わらない
以前よりも意識しなくなった もともと意識していない

ｎ

(345)全体 11.1 13.3 19.4 56.2

心身両面の不調を感じる
心の不調を感じる、

やや感じる

身体の不調を感じる、

やや感じる
心身ともに不調は感じない

ｎ

(400)全体 20.0 37.2 32.8 2.5 7.5

今までも意識しており、今

まで以上に意識するように

なった

今まではあまり意識してい

なかったが、意識するように

なった

今までも意識しており、現

在も同じように意識している

（変化はない）

今までは意識していたが、

（この1年で）意識するこ

とが減った

今まで意識しておらず、現

在も意識していない・考え

たことはない



ｎ

(400)全体 16.0 43.0 31.5 9.5

とても不安を感じる やや不安を感じる あまり不安を感じない まったく不安を感じない

ｎ

(82)全体 73.2 26.8

出費をともなう 出費をともなわない

ｎ

(400)全体 9.5 21.8 13.5 4.0 51.2

月額100円未満
月額100円以上

500円未満

月額500円以上

1,000円未満
月額1,000円以上 支払いたくない

ｎ

(400)全体 20.5 47.2 25.0 7.3

とても不安を感じる やや不安を感じる あまり不安を感じない まったく不安を感じない


